
สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 'แหลง่ข้อมูลการศึกษาการเดินทางของเช้ือโรค' โปรดติดต่อ klaird@dmu.ac.uk หรือ 
syounie@dmu.ac.uk หรือเยี่ยมชม www.agermsjourney.com 
 

 

 

  

การเดินทางของเชื้อโรค - คู่มือผู้ปกครองและครู 
 
การล้างมือด้วยตัวเองสาํหรับเด็กเล็กเป็นพ้ืนฐานสาํหรับสุขภาพของพวกเขา 
การวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าการล้างมือที่ดีไม่เพียงแต่ช่วยลดการเจ็บป่วยของโรคกระเพ
าะอาหาร แต่ยังรวมถึงการแพร่กระจายของโรคหวัดและไข้หวัดใหญ่ด้วย 
การสอนแนวทางปฏิบัติด้านสุขอนามัยที่ดีต้ังแต่อายุยังน้อยเปน็ทักษะตลอดชีวิต 
ควรสนบัสนนุโดยเฉพาะอย่างยิง่หลังจากใช้กระโถน 
ห้องน้าํและก่อนรับประทานอาหาร 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่ากิจวัตรเหล่านี้เปน็แนวทางปฏิบัติมาตรฐานภายในบ้าน 
ในโรงเรียน การใช้คู่มือ 'A Germ's Journey Educational Resources' 
รวมถึงหนังสือ เว็บไซต ์และเพลงลา้งมือ คุณสามารถสอนเด็ก ๆ 
ถึงความสาํคญัของการลา้งมือด้วยวิธีที่สนกุสนานแย่างมีส่วนร่วมได้ 
สําหรับการเข้าถึงแหลง่ข้อมูลโปรดไปที ่www.agermsjourney.com 
 

แหล่งข้อมูลทางการศึกษา 'A Germ's Journey' 
เพื่อกับบุตรหลานของคุณ: 
 
สอนบุตรหลานของคุณถึงความสาํคัญของความสะอาด: 
 
ใช้หนังสอืและแหลง่ข้อมูลการเรียนรู้บนเว็บไซต์เพ่ือสํารวจการเดินทางของเช้ือโรค
จากที่นั่งชักโครกสู่ในท้องของเรา 
และเรียนรู้วิธีป้องกนัการเจบ็ป่วยผ่านสุขอนามัยการลา้งมือใหส้ะอาด สอนเด็ก 
ABC – ก่อนหน้า พฤติกรรม และผลที่ตามมา 
เช้ือโรคมีอยู่ก่อนหน้านี้แล้วในสิง่แวดล้อม 
พฤติกรรมคือการลา้งมือและผลที่ตามมาคือการรักษาที่ดี 

 

ทําไมเราถึงลา้งมือ? 

 

เช้ือโรคสามารถกําจัดออกจากมือได้ง่ายโดยการล้างมอืด้วยสบู่และน้ํา 

กระตุ้นให้เด็กลา้งเช้ือโรคทั้งหมดหลังจากใช้หอ้งน้ําหรือกระโถน 
แทนที่จะเอามอืเข้าปากและทําให้ตัวเองป่วย 
ใช้ภาพประกอบจากหนังสือและแอนิเมช่ันในเกมออนไลนเ์ป็นสื่อช่วยในการมองเห็
นเพื่อสนบัสนุนความเข้าใจของบุตรหลานของคุณเกี่ยวกับแนวคิดนี้ 

 

ลาก่อนเจ้าเชื้อโรค: 

 

แม้ว่าเช้ือโรคจะทําให้เกิดความเจ็บป่วย 
แต่ก็สามารถกาํจัดออกจากมือได้งา่ยโดยการล้างด้วยสบู่ ช่วยเด็กล้างมอืด้วยน้ํา 
สบู่ (ฟอง ฟอง ฟองสบู่) ล้าง และเช็ดให้แห้งเพ่ือขจัดเช้ือโรคทั้งหมด 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าผ้าขนหนูทีเ่ด็กใช้เช็ดมือให้แห้งนั้นสะอาดและเปลีย่นเป็นประ
จํา เนื่องจากผา้ขนหนูก็มีเช้ือโรค 

เทคนคิการล้างมือสามารถสอนได้โดยใช้เพลงล้างมือ 'A Germ's Journey' และใช้ 
Glo-Germ (เทคนคิเจลยูวี) 
หรือน้ํามันมะกอกและกากเพชรซึ่งต้องลา้งออกจากมือด้วยสบู่และน้าํ หากเด็ก ๆ 
ล้างมือไม่ถูกต้องเจลยูวีหรือน้ํามันและกากเพชรจะยังคงอยู่บนมือของพวกเขา 
ซึ่งแสดงให้เด็ก ๆ 
เห็นอยา่งชัดเจนว่าพวกเขาพลาดไปตรงไหนในกระบวนการล้างมือ 

 

ค้นหาเกมเชื้อโรค: 

 

ใช้ทั้งเกม 'ค้นหาเช้ือโรค' 
ที่ด้านหลังหนังสือและเกมบนเว็บไซตเ์พื่อสาํรวจแนวคิดเกี่ยวกับการซ่อนเชื้อโรคร่ว
มกับบุตรหลานของคุณ 

 

การเดินทางของเชื้อโรค 
ทรัพยากรทางการศึกษา 
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มองไปรอบ ๆ 
ฉากในห้องครัว/คาเฟ่และดูว่าบุตรหลานของคุณสามารถระบุได้ว่าเช้ือโรคอาจซอ่น
ตัวอยู่ที่ไหน ข้างถงัขยะ บนโต๊ะ ฯลฯ 
อธิบายใหลู้กฟังว่าการสัมผสัพ้ืนที่ของบา้นบางจุด แม้ว่าอาจดูสะอาด 
แต่ก็ยังส่งผลให้เช้ือโรคติดมือได้ 
และพูดคุยว่าทาํไมเราควรลา้งมือหลังจากสัมผัสพ้ืนผิวบางอยา่ง 
เกมนี้ยังเป็นเคร่ืองมือที่มีประโยชน์ในการเนน้แนวคิดของเช้ือโรคที่มองไม่เห็น 
แม้ว่าเราจะมองไม่เห็นเช้ือโรคบนมือหรือพ้ืนผิว 
แต่ก็ยังอยู่ที่นัน่และสามารถทําใหเ้ราไม่สบายได้ 
 
เชื้อโรคทวีคุณ: 
 
เช้ือโรคสามารถเพิ่มจํานวนในอัตราที่นา่อัศจรรย์ โดย. coli หนึง่ตัวกลายเปน็ 64 
ในสองช่ัวโมงและหนึง่ลา้นหลงัจากเจ็ดช่ัวโมง บอกใหเ้ด็กๆ 
รู้ว่าในเวลาที่พวกเขากินอาหารกลางวัน 
เช้ือโรคบางชนิดจะกลายเป็นเพิ่มจำนวนมากขึ้น มากขึ้น 
และสามารถทําให้พวกเขารูส้ึกไม่สบายได้ 
หนุนใจใหบุ้ตรหลานของคณุลา้งมือกอ่นรับประทานอาหาร 
มือที่ไวต่อความร้อนช่วยการเรียนแบบมสี่วนร่วมในหนังสือเพื่อสาธิตการทวีคูณขอ
งเช้ือโรคและการปรากฏตัวของเช้ือโรคบนมือที่สกปรก 
 
เชื้อโรคที่ดี: 
 
สิ่งสําคัญคือต้องสร้างความมั่นใจให้กบับุตรหลานของคณุว่าไม่ใช้เช้ือโรคทุกชนิดที่ไ
ม่ดีต่อเรา 
และเช้ือโรคหลายชนิดช่วยให้เราย่อยอาหารและสร้างระบบภูมคิุ้มกันเพ่ือต่อสู้กบัค
วามเจ็บป่วย หนังสือและแหล่งข้อมูลบนเว็บไซต์มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้เด็ก ๆ 
เข้าใจว่าเช้ือโรคที่ไม่ดีอาจอาศยัอยู่ที่ไหน และการกระทําง่ายๆ เช่น 
ล้างมือหลังจากเข้าห้องน้าํสามารถกําจัดเช้ือโรคได้อย่างไร 
. 

 

 

 

คําถามท่ีจะถามลูกของคุณ: 
 
เพื่อส่งเสริมการสนทนาและดูว่าบุตรหลานของคุณเข้าใจหัวข้อนีห้รือไม่ 
 

1) คุณรู้หรอืไม่วา่เชือ้โรคสามารถทาํให้คุณรูส้ึกแย่ไดอ้ยา่งไร? 
 
หากคุณสัมผัสสิ่งที่มีเช้ือโรคแล้วเอามอืเข้าปากเช้ือโรคจะเดินทางไปยงัท้องของคณุแ
ละทําให้คณุป่วยได้ 
 

2) คุณรู้วิธทีําให้เชื้อโรคหายไปไหม? 
 
ล้างมือด้วยสบู่แล้วเช็ดให้แห้ง 
 

3) เชื้อโรคอาศัยอยู่ที่ไหน 
 
ดูหน้าห้องครัวในหนังสือเพื่อดูว่าเช้ือโรคซ่อนอยู่ที่ไหน 
หรือใช้เว็บไซต์แบบโต้ตอบและสนกุกับการคน้พบสถานทีซ่่อนของเช้ือโรค 
 

4) เราเห็นเชื้อโรคได้ไหม? 
 
ไม ่เรามองไม่เห็นเช้ือโรค แม้ว่าเราจะมองไม่เห็นเช้ือโรค 
แต่พวกมันก็อยู่ที่นั่นและสามารถทาํให้เราป่วยได้ 
ใช้แผ่นไวต่อความร้อนสีดําในหนงัสือและเกมบนเว็บไซต์เพ่ือสาธิตสิง่นี้ 
 
 

เราหวังเป็นอยา่งยิ่งว่าคณุและบุตรหลานของคุณจะสนุกกบัการสํารวจ 'A Germ's 
Journey' และคณุจะพบว่าแหล่งข้อมูลมปีระโยชน์! 
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