
Zuerst Hände nass machen Dann mit Seife einreiben
Aufpassen das die Seife 

überall an den Händen ist

Auch zwischen den Fingern Und auch um die Handgelenke Unter deinen Fingernägeln

Dann deine Hände mit sauberen Wasser abwaschen

Schmutzige Hände! Saubere Hände!


